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Velkommen til Polarcup i Kabelvåg 13. mars 2010
Lofoten Tindeklubb inviterer herved alle klatrere i Nord-Norge og Nord-Sverige til klatrekonkurranse i Kabelvåg lørdag 13.mars 2010. Dette blir tredje runde i årets polarcup. 

Cupen vil finne sted i klatreveggen i Kong Øisteinshall i Kabelvåg ( Rækøyveien,  se kart på http://kart.gulesider.no/m/pYyD2 )
Program

Lørdag 13. mars
10.00 Hallen åpner

11.00 Registrering av deltakere

12.00 Konkurransen starter

16.00 Konkurransen avsluttes

17.00 Premieutdeling på Kabelvåg hotell

19.00 Felles middag på Kabelvåg hotell med påfølgende fest.
Søndag 14. mars

11.00 Hallen åpner

11.00 Oppmøte for topptur, Kabelvåg hotell. 
Påmelding

Du kan forhåndspåmelde deg på våre hjemmesider www.lofotentindeklubb.com , eller på mail til guro.molaug@nfk.no. Det vil også være mulig å melde seg på samme dag. Deltakeravgift på kr 50 betales ved registrering i hallen. Denne dekker også klatring søndagen.

Om konkurransen

Polarcup er en uformell topptau/led/buldre konkurranse med følgende klasseindelinger (foruten barneklassen deles klassene i herrer og damer/gutter og jenter ):

· Barn under 13 år    
· Junior Yngre 13-15 
· Junior eldre  16-18 
· Senior 
· Pondus (mosjonsklasse)
I Kabelvåg vil det være ca 20 ruter i forskjellige vanskelighetsgrader, noen ruter klatres på topptau, andre på led (vi har dessverre ikke buldrevegg - enda). Alle deltakerne klatrer samtidig. Man finner seg en klatrepartner og følger kø-prinsippet; man forsøker én gang på en rute og gir deretter plassen til evt neste person i køen. Halvveis oppe gir ett poeng og topptak gir tre. Vinneren av hver klasse er den som har sanket mest poeng når konkurransen avsluttes. Man er selv ansvarlig for å holde orden på sin poengsum. Vi har flotte premier i alle klassene. Plasseringer i vår konkurranse (unntatt ”pondusklassen”) gir poeng til sammenlagtkonkurransen Polarcup.   

Det vil bli mulig å kjøpe mat og drikke i hallen.

Premieutdeling, middag og fest
Når konkurransen er avsluttet drar vi til Kabelvåg hotell (10 min gange fra hallen). Her blir det premieutdeling kl 17.00, og kl 19.00 blir det felles middag (130 kr per pers). Påmelding til middag gjøres på forhånd på mail: guro.molaug@nfk.no. Det er godt mulig det blir et lite lysbildeshow/foredrag i forbindelse med middagen. Etterpå fortsettes festen på hotellet. 
Aktiviteter på søndagen

Topptur

Lofoten og lofotfjellene er kanskje på sitt aller vakreste på denne årstiden. Vi arrangerer derfor topptur denne dagen. Ta med ski og møt opp på Kabelvåg hotell kl 11.00. Guider: Espen og Cathrine Mortensen. Hvor turen går finner vi ut kvelden før.      


[image: image1] 

Klatreveggen

Vi åpner klatreveggen kl 11.00 for de av dere som vil prøve dere på gårsdagens “strabasere”.

Overnatting

Vi har fått en super avtale med Kabelvåg hotell. Se vedlegg for mer info. Hotellet ligger i Kabelvågs sentrum, 10 min gange fra hallen. Det er her middagen er om kvelden. (se kart: http://kart.gulesider.no/m/pYKb8 ).
Det vil også bli mulig å overnatte i klubbhuset som ligger ved hallen. Her må dere ha med sovepose og liggeunderlag. Her er toalett og lite kjøkken. Dere kan låne dusjene i hallen. Ca kr 100 per natt. 

Overnatting må forhåndsmeldes. Det gjøres også på mail til guro.molaug@nfk.no. Tilbudene gjelder natt til lørdag og/eller natt til søndag.

Velkommen til cup!

Hilsen Guro Molaug 

Cupansvarlig for Lofoten Tindeklubb

guro.molaug@nfk.no tlf 41 56 75 32

Sponsorer:

Petzl

Beal

Skandinaviske høyfjellsutstyr

G-sport

Amfi 

Nikita

Vita

Apotek 1

Life

Nord norsk klatreskole
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